
Szakmai önéletrajz 

Domak Luca 

 

Továbbképzéseim: 

2025. TripleX gerincterápia (Almásy Mozgásakadémia) 

2025. Dinamikus manuálterápia: alsó végtag (Varga Viola tanfolyam) 

2024. Magyar Sportrehabilitációs Konferencia 

2023. Dinamikus manuálterápia: törzs (Varga Viola) 

2022. Sportrehabilitációs továbbképzés (Maximum Performance Kft) 

2021. Sportantropometria képzés ( Cardio Consulting Hungary Kft.) 

2020., 2021. McKenzie lumbalis, thoracalis, cervicalis tanfolyam (Magyarországi Mckenzie 

Intézet) 

2020. Kinesio-tape tanfolyam (Oriolus-Med) 

2019. Sportflossing (Balance Academy) 

2019. BOSU Balance (BOSU-Hungary Képzés És Oktatási Központ) 

 

Szakmai Tapasztalat: 

2025. Moove Sportfizio 

2024-2025. Gyógytornászom.hu Kft 

2021-2024. MTK Budapest Labdarúgó Zrt.  

2020-2021. Szilárd Segítség Otthonápolási Szolgálat 

 

Nyelvtudás: 

B2 angol 

 

Hobbi: 

Néptánc 

 

Elérhetőség: domakluca@gmail.com 


