Szakmai onéletrajz

Domak Luca

Tovabbképzéseim:

2025. TripleX gerincterapia (Almasy Mozgéasakadémia)

2025. Dinamikus manualterapia: alsé végtag (Varga Viola tanfolyam)
2024. Magyar Sportrehabilitacios Konferencia

2023. Dinamikus manualterapia: torzs (Varga Viola)

2022. Sportrehabilitacios tovabbképzés (Maximum Performance Kft)
2021. Sportantropometria képzés ( Cardio Consulting Hungary Kft.)

2020., 2021. McKenzie lumbalis, thoracalis, cervicalis tanfolyam (Magyarorszagi Mckenzie
Intézet)

2020. Kinesio-tape tanfolyam (Oriolus-Med)
2019. Sportflossing (Balance Academy)
2019. BOSU Balance (BOSU-Hungary Képzés Es Oktatasi Kozpont)

Szakmai Tapasztalat:

2025. Moove Sportfizio

2024-2025. Gyogytornaszom.hu Kft
2021-2024. MTK Budapest Labdartgo Zrt.

2020-2021. Szilard Segitség Otthonapolasi Szolgalat

Nyelvtudas:

B2 angol

Hobbi:

Néptanc

Elérhetoség: domakluca@gmail.com



